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        „  W zdrowym ciele zdrowy duch „ –  zabawy na świeżym powietrzu.
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Dzień dobry.

      Pamiętajmy o tym, że przebywanie na świeżym powietrzu oraz zaspokojenie potrzeby ruchu stanowi podstawę właściwego rozwoju dziecka. Dlatego tak ważne jest zadbanie o codzienną aktywność realizującą się chociażby poprzez spacery , bo wciąż jeszcze nie możemy korzystać z placów zabaw.
Dlatego też wychodząc na spacer nie zapominamy o rowerach i hulajnogach oraz o innych sposobach spędzania czasu aktywnie. Na wcześniejszych lekcjach podawane były różne zabawy , które można wykorzystać na dworze. Dzisiaj dla przypomnienia dołączam link z propozycjami :
https://www.youtube.com/watch?v=C0-pag_O7do 
